
 

 

アクティス体操教室予定表 
最新の予定表はホームページからご確認下さい。 

http://act-is.wix.com/act-is 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 

2 日 （火） 教室実施 4 日 （木） 教室実施 

9 日 （火） お休み 11 日 （木） 教室実施 

16 日 （火） 教室実施  18 日 （木） 教室実施 

23 日 (火) 教室実施 25 日 （木） お休み  

30 日 (火) お休み    

 

 

 

2026 年 1 月 

6 日 （火） 教室実施 1 日 （木） お休み 

13 日 （火） お休み 8 日 （木） 教室実施 

20 日 （火） 教室実施 15 日 （木） お休み 

27 日 (火) 教室実施 22 日 （木） 教室実施 

             29 日 （木） 教室実施 

 

 

 

 
お休みや振替え連絡にＬＩＮＥを活用下さい。 

ラインＩＤ act-is 

http://act-is.wix.com/act-is

